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Значительная часть европейских молодых семей не имеют даже представления о том,
что возможно жить без детской коляски. Однако коляски не столь безопасны для жизни
ребенка, как это кажется в начале. Продолжительное лежание на спине в коляске не
сочетается с инстинктивными желаниями малыша. Давно известно, что горизонтальное
положение в младенческом возрасте создает дополнительную нагрузку на неокрепший
позвоночный столб и кости черепа.

      

 Только если мать носит малыша вертикально, она приноравливается к его
телодвижениям, в свою очередь малыш привыкает к ней, и они вместе передвигаются
будто бы два танцора.

  

 Они составляют единое целое, живя в духовной и физической близости,
взаимодействуя неразрывно. Любая, даже самая роскошная брендовая коляска не
сумеет подарить тепло, которое исходит от материнского сердца, её руки, умеющие
мгновенно утешить, всё многообразие её телодвижений, её ласковые глаза, готовность
прийти на помощь ребёнку, - всё это так необходимо для душевной гармонии,
физиологического развития и благополучия ребенка. Это весьма важно в младенческом
возрасте, когда мозговые клетки человека развиваются стремительнее, чем в
последующие периоды в жизни. Рассматривание в изоляции обивочного материала
коляски, выбранного изготовителем, не может даже сравниться с увлекательным и
многообразным окружающим миром, который малыш познает сам.

  

В целом коляска по сути – это не всегда вредно. Кроме того, ношение на руках и коляска
не должны взаимоисключать друг друга. Коляска также должна быть в наличии, однако
только до того времени, покамест малыш спокоен и его нуждаемость в матери
удовлетворена. Но если малыш настойчиво сообщает, что ему нужно на руки, тогда
психологи советуют придать ему положение лицом к матери. Благодаря этому
активизируется его общение и познание окружающего.

  

Матери необходимо научиться  доверять собственным инстинктам. Ношение малыша на
груди, в области сердца довольно важно для физиологического развития, вместе с тем
это еще гарантирует прекрасные условия для духовного развития.
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