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Большинство из нас прекрасно понимают, что существует глубочайшее влияние, которое
обусловлено ношением малыша, на его дальнейшее  душевное состояние, физическое
развитие и адаптацию в обществе. Многие молодые неопытные родители шокированы
безосновательным, как им кажется, плачем ребенка. Такое поведение малыша волнует,
приводить в смятение, лишает родителей покоя, они начинают консультироваться у
докторов. Хотя в большинстве случаев причина плача новорожденного ребенка
заключается всего-навсего в стремлении быть рядом со своей матерью.

      

  И когда ребенка возьмешь на руки, он сразу же перестает плакать. Родители начинают
замечать, что ребенок перестает капризничать и становится довольным и весёлым, в
результате такого простого маминого ухода, даже в те часы, когда ребенок  не сидит на
руках, а играет самостоятельно.

  

Имеется множество научных  доказательств, что ношение малыша в слинге снижает
возникновение детского беспокойства до 51%. Это значит, что ваш малыш будет плакать
и капризничать в два раза меньше, если вы начнете носить  малыша как можно дольше
возле себя.

  

Эксперты в сфере педиатрии из Канады доказали, что дополнительное ношение
малышей на руках помогает устранить весьма тревожащие родителей плач и капризы в
вечерние часы. Это даже имеет научное название - синдромом «вечерней дизритмии»,
который наблюдается в трудном возрастном периоде (от полутора до четырех месяцев).
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Канадские ученные провели исследование, и сделали выводы, что в максимальную
стадию плача (возраст полтора месяца) дети, которых брали дополнительно на руках,
плакали и капризничали на 43 процента меньше, в общем, и на 51 процент меньше в
вечернее время суток.

  

Специалисты подытожили, что недостаточное ношения на руках  приводит к вечернему
плачу и беспокойству даже у вполне здоровых детей.
Малыши, рожденные преждевременно, попросту не готовы к жизни вне маминого
организма. Следовательно, такие дети более остальных нуждаются в материнской
близости. Именно поэтому существует много родильных домов, где применяется
вынашивание детей в слингах.

 2 / 2


