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К величайшему огорчению, далеко не все мы проживаем в теплых солнечных краях, и,
несмотря на то, что зимой бывает очень холодно, прогулки с грудным ребенком еще
никто не отменял. Наилучшим вариантом является ношение под курткой малыша в
вертикальной позиции: он находится симметрично материнскому телу,  личико
выглядывает наружу. При этом матери проще контролировать дыхание и общее
состояние новорожденного. Но следует учитывать и прихоти некоторых малышей,
которые первые 2-3 месяца жизни отдают предпочтение горизонтальному ношению. Как
же поступить в этой ситуации?         
В общем, и в куртке удастся положить малыша в горизонтальное положение, хотя это
будет смотреться не очень эстетично, и маме будет не совсем комфортно, однако как бы
там ни было, такое положение возможно. Новорожденного ребенка, безусловно,
вначале  необходимо положить в слинг (лучше, когда это будет слинг, в котором
предусмотрено симметричное размещение нагрузки - шарф либо май). И после этого
можно закрыть вставку, таким образом, чтобы голова малыша находилась снаружи.  

На какие факторы требуется обратить внимание при переноске младенца в  слинг
колыбельке под курткой:
- Наличие возможности неизменного зрительного наблюдения  (заметна лицевая часть
головы и нос младенца). В том случае, когда куртка не предусматривает закрытие шеи
таким образом, чтобы лицо ребенка было открыто, тогда следует не закрывать вставкой
шею, а лишь прикрыть ее платком либо специальным нагрудником. Зрительный контроль
– неизменно является главным!
- Свободный доступ насыщенного кислородом воздуха
- Младенец должен быть здоров. Встречаются случаи, когда слинг колыбелька не
разрешается к использованию. Иногда имеются противопоказания к переноске в
колыбельке!
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- Когда младенец начинает вести себя беспокойно и хочет кушать, нужно
приостановиться, раскройте застежку, откройте головку, если ее удерживает ткань
слинга, и предоставьте ему доступ к груди. Дайте младенцу поесть и лишь, затем
можете продолжить свой путь. В зимнее время года правильнее будет зайти в
какое-либо торговое помещение (аптечный пункт, любой магазин). И в закрытом
помещении дать поесть младенцу попросту спрятавшись от посторонних глаз в уголок,
или обратитесь с просьбой к продавцу отвести вас в уединенное место. Некоторые
продавцы готовы помочь.
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