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Как бы не кричали производители кенгуру о том, что их переноски – лучшее, что можно
было придумать для ношения детей, все подобные высказывания стоит воспринимать со
здоровым скептицизмом. Принцип кенгуру основан на том, что ребенок висит на
подмышках и промежности, что создает избыточное давление в органах малого таза и
на копчик. Как результат – пережатие половых органов, натертости, при долгом
ношении возможны гематомы и деформация крестца.      Жесткая спинка также не
полезна для формирующегося позвоночника. Девять месяцев развития в мамином
животе в результате дают неокрепший позвоночник, который продолжает
формироваться с ростом малыша. К 5-7 месяцам появляется грудной кифоз (выпуклость
кзади в грудном отделе), а к 8-9 месяцу – поясничный лордоз (выпуклость кпереди в
области поясницы). Лежание или опирание на жесткую прямую поверхность
препятствует их формированию, что впоследствии приводит к проблемам с позвоночным
столбом.

  

Жесткий подголовник также препятствует естественному развитию – он не дает
мышцам шеи развиваться, выполняя за них основную часть работы. В результате
ребенок может долгое время не держать головку.

  

Ещё один минус кенгуру – они не фиксируют ребенка плотно к телу мамы, поэтому
малыш «болтается» и в случае падения родителя может получить травму. В слинге
ребенка мама может не поддерживать и при падении успеет выставить руки вперед, и
ребенок не пострадает.
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