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Исследуя тот факт, что младенец перестает плакать на руках у матери, ученые провели
ряд экспериментов и установили то что, расслабление мышц и замедление сердечного
ритма при движении и пребывании на руках матери у маленьких детей – это ничто иное,
как инстинктивная врожденная близкая связь матери и ребенка. 

Японские ученые - исследователи из Института мозга Рикен (RIKEN Brain Science
Institute) Куми Курода (Kumi Kuroda), Гьянлука Эспозито (Gianluca Esposito) и Сачин
Йошида (Sachine Yoshida) проводили испытания на мышатах и выяснили, что мышата не
только успокаиваются (перестают активно двигаться и пищать), но и одновременно
принимают более привычную, на данный момент, позу эмбриона (подогнув лапки к
тельцу). Так делают не только мыши, но и такие млекопитающие как кошки и др.

Таким образом ученые хотят доказать современным родителям, что не стоит жестоко
обращаться со своими новорожденными детьми и одновременно терпеть детский крик,
что, согласитесь, не доставляет удовольствия никому, а просто взять малыша на руки и
пройтись. Это принесет пользу обеим сторонам, матери -  уверенность в том что, у
ребенка ничего не болит, а младенцу спокойствие и защиту от еще не познанного, но
такого непредсказуемого и страшного мира. Причем ученые утверждают что, следует не
просто брать ребенка на руки,  одновременно с ним куда-то идти, или изобразить
движение покачиваниями со стороны в сторону т.к. детеныши мышей успокаивались
именно в движении. 

Исследователи, хоть и не проводили испытания на матерях и младенцах людей, но
опираясь на результаты, полученные в ходе своей работы, уверяют нас в том, что этот
специфический навык у малышей может быть учтен и использован любым человеком и
поможет молодым мамам справиться со своим ребенком в первые месяцы его жизни.
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