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Корейская разновидность слинга, подеги, отлично подходит для ношения ребенка как
впереди, так и за спиной. Внешне подеги напоминает большой передник и завязывается
аналогично слингу – шарфу в положениях «за спиной» и «крест над карманом». Нижняя
часть слинга защищает ножки малыша от холода зимой и солнца в яркие летние дни. 
Подеги предназначен для ношения малышей примерно с четырехмесячного возраста.
Конечно же, кореянки носят детей в таких слингах с рождения, но у них развита
культура ношения, и даже дети в небогатых семьях умеют пользоваться подеги, поэтому
регулярно носят своих младших братьев и сестер. 
Корейский слинг подеги одинаково удобен как для ношения дома, так и для прогулок на
улице и подойдет даже тяжелым деткам. Он очень быстро шьется: прямоугольный кусок
ткани размером примерно 1х0,7 м обстрачивается, и к верхним его углам по меньшей
стороне пришиваются длинные широкие лямки. Ткань не должна тянуться по долевой.
Подойдут плотные материалы, которые не создают грубых складок. Из слинга-шарфа
также можно сшить подеги – вам понадобится отрез длиной около 3 метров. 
Одевание подеги также не вызывает сложностей. В положение «за спиной» ребенок
помещается удобным для вас способом и накрывается сверху спинкой слинга, затем
длинные лямки перебрасываются маме на плечи, перекрещиваются на груди и
выводятся ребенку на спину, где перекрещиваются на бедрах и снова выводятся вперед,
маме на живот, и завязываются красивым узлом. 
Подеги очень похож на май-слинг, наследуя от него все преимущества и недостатки. 
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