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Хипсит – это один из вариантов современных переносок для малышей, который доступен
практически каждому. Данная конструкция состоит из широкого мягкого пояса, которые
крепится на поясничном отделе одного из родителей. В качестве крепления выступают
липучка и ремень, к которому пришита специальная «полочка» для ребенка. 
Она выполнена из качественного пенополиуретана, а дно оббито поролоновой
прокладкой для того, чтобы снизить давление на позвоночник родителя.        
Большинство моделей, которые представлены на рынке, дополнены множеством
карманчиков и отсеков для мелочей, которые могут понадобиться в повседневной жизни
– ключи, салфетки, телефон и т.п.

Как посадить малыша в хипсит?
Использовать такую переноску очень просто: нужно закрепить хипсит на талии,
определиться, с какой стороны будет располагаться «стульчик», и посадить ребенка на
него. Обратите внимание, что классическая модель хипсита не предусматривает
никаких дополнительных ремней и привязок. 
Данная переноска не сковывает движения взрослого, она очень удобна в повседневной
жизни. С хипситом даже проезд в транспорте не будет большой проблемой. 

Достоинства переноски
Хипсит – очень компактное приспособление, он весит всего 0,5 кг и его без проблем
можно перевозить с собой. Благодаря удобному креплению снижается нагрузка на
позвоночник взрослого, а значит, значительно снижается риск возникновения
искривлений и болевых ощущений. Он не затрудняет движения родителей, так что
можно вести активный образ жизни и с малышом на руках. Ребенок постоянно находится
в привычной и естественной для него позе, и при этом может видеть, что происходит
вокруг.

Недостатки использования хипсита
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При прогулках с такой переноской необходимо постоянно придерживать малыша рукой.
Это не всегда бывает удобно. Хипсит не подходит для переноски спящего ребенка, так
как малыш постоянно находится в положении сидя. Вообще, использовать переноску
можно не ранее того момента, когда малыш научится сам сидеть, а еще лучше – будет
сам ходить. В классической модели хипсита длина пояса составляет 100 см, в
удлиненной - 115. И еще один недостаток: если не использовать защитные чехлы или не
разувать ребенка, одежда будет грязной от его обуви.
Помните, что возраст для переноски ребенка, зависит не от того, что написано на
хипсите, а от особенностей самого малыша.
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